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ORGANIZACION SECTORIAL*

SECTOR ECONOMICO: Actividades artisticas, de entretenimiento y recreativas
FAMILIA PRODUCTIVA: Cultura, entretenimiento y recreacién

ACTIVIDAD ECONOMICA: Actividades deportivas, de esparcimiento y recreativas

1 RVM N.° 178-2018-MINEDU, anexo “A” del Catdlogo Nacional de la Oferta Formativa.



Denominacion del programa de estudios:

Cédigo: R3393-3-002

Créditos: 120

Unidad de competencia:

Unidad de competencia N.° 1:
Desarrollar proyectos de acceso a
la actividad fisica, considerando
las caracteristicas de la poblacion
participante, infraestructura vy
equipamiento, segln la
normativa vigente.

Unidad de competencia N.° 2:

Desarrollar planes de
entrenamiento deportivos,
considerando las caracteristicas,
modalidades, reglamentacién,
infraestructura y equipamiento
diferenciado por disciplina, asi
como las caracteristicas del

Entrenamiento deportivo
Nivel formativo: Profesional técnico
NuUmero de horas: 2550

Indicadores de logro:

. Evalla los recursos y la disponibilidad de los mismos elaborando

un diagndstico del dmbito de intervencion.

. Selecciona el tipo de actividad fisica a desarrollar, de acuerdo a

los objetivos de la organizacidon y necesidades del ambito de
intervencion.

. Planifica el proyecto de la actividad fisica buscando la integracién

de la poblacién, de acuerdo al diagndstico del ambito de
intervencion.

. Ejecuta la actividad fisica de acuerdo a la planificaciéon del

proyecto, aplicando las técnicas correspondientes vy
herramientas tecnoldgicas, pedagdgicas, metodoldgicas vy
didacticas, teniendo en cuenta el funcionamiento del cuerpo
humano (anatomia vy fisiologia), el desarrollo motor y la
concordancia con el tipo de actividad fisica.

. Realiza un control integral del resultado y/o avance del proyecto,

en funcion a los objetivos establecidos por la organizacion en el
ambito de intervencion.

. Incorpora acciones de mejora en las actividades fisicas del

proyecto planificado, en funcién a los objetivos establecidos de
la organizacion en el dmbito de intervencién.

. Identifica y actua frente a cualquier riesgo que afecte la actividad

planteada, tomando en cuenta protocolos de seguridad y
procedimientos establecidos por la organizacion.

. Brinda orientaciéon respecto a actividades complementarias

(nutricién, psicologia, factores de riesgo, entre otros), tomando
en cuenta la actividad fisica a desarrollar.

. Disefia los planes de entrenamiento deportivo, identificando

aspectos bioldgicos, fisicos y de desarrollo motor, considerando
las diferentes ciencias del deporte (biomecdanica, cine
antropometria, fisiologia, entre otros), recursos (humanos y
equipamiento), segln los objetivos deportivos establecidos.

. Prepara de manera técnica y tactica al deportista y para

deportista contribuyendo en su rendimiento deportivo, tomando
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deportista o para deportista, en cuenta la reglamentacién de las diversas disciplinas deportivas
segun la normativa vigente. y los objetivos deportivos establecidos.

3. Evalia continuamente el rendimiento individual y colectivo
empleando herramientas tecnoldgicas, en funcién de los planes
de entrenamiento, segun los objetivos deportivos establecidos.

4. Elabora reportes de resultados estableciendo observaciones vy
proponiendo acciones de mejora, segin los objetivos de la
organizacion.

Unidad de competencia N.° 3: 1. Disefla el plan de organizacion deportiva, articulando las
Gestionar el rendimiento diferentes actividades que contribuyen y complementan al alto
deportivo de alto nivel del rendimiento (seguros, planes de salud, actividad complementaria
deportista y para deportista en las de entrenamiento, entre otros), segun las caracteristicas de las
diversas disciplinas, de acuerdo a diferentes disciplinas deportivas y objetivos de la organizacion.
la normativa nacional e

internacional vigente. 2. Implementa un plan integral para el desarrollo del deportista y

para deportista de alto rendimiento, considerando las
caracteristicas, modalidades, reglamentacion, infraestructura y
equipamiento de la disciplina deportiva y planificaciéon de la
organizacion deportiva.

3. Organiza eventos competitivos que contribuyan al desarrollo del
rendimiento deportivo, segin los planes de entrenamiento del
deportista y plan de la organizacién deportiva.

4. Organiza la documentacion administrativa (registro en eventos
nacionales e internacionales, el visado, permisos para menores
de edad, aspectos tributarios y presupuestales, entre otros) de
las actividades del deportista, segin procedimientos establecidos
y de acuerdo a la normativa correspondiente.

5. Coordina con otros actores claves las actividades de
entrenamiento, representacién, patrocinio, entre otros, que
complementen el desarrollo del deportista de alto rendimiento,
de acuerdo al plan de entrenamiento, objetivos de la
organizacién y normativa correspondiente.

esional Técnico en En miento deportivo

Grado académico: Bachiller técnico
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